° °
Trainingsplan 2025/26 VBC Sursee
Gultig ab August 2025
17.15 18.00- 18.30- 19.00- 19.30- 20.00- 20.30- 21.00- 21.30-
18.00 1830 19.00 19.30 20.00 20.30 21.00 21.30 21.55
17.45-19-00 19.00-20.30 20.30-21.55
18.00-19.30 19.30-21.30
Junioren U20
St. Martin Matchhalle
Jim B./ Lukas W.
o)) stadthalle 3 Juniorinnen U20 A Herren 1
-g Dario Sch. Philiop J.
g Kanti unt Mix U14 B Juniorinnen 2 (U23)
antrunten Luna A./ 222 Rolf M.
Ma U18 B2
Kanti oben . . Damen 3
Cindy K./Leonie St.
Kraftraum Kottenmatte Alle
Technik U16/U18
Kottenmatte BBZ Halle 3 Marting E Herren 2
artina E.
Damen 1 Damen 2
Kottenmatte BBZ Halle 2 Andi G sarah Sch
ndi G. arah Sch.
O
O Technik U14/14 Herren 1
1) Kottenmatte BBZ Halle 1 =
5 Herren 1 Philipp J.
~ Juniorinnen 3 (U23
= Kantiunten Bani ID( )
aniel D.
Kantiob Kn U16 Herren 4 (Plausch)
antioben
WalterK./ Lars L. Walter K.
st Marti Ma U16A Juniorinnen U20 C
. Martin
Carla L. Carla L.
Kraftraum Kottenmatte Alle
st Mart Ma U18 B1 Ma U188 A Damen 4
. Martin
'S Carla L. Carla L. Carla L. / Martina E.
o
:E Kanti oben Kids Volley SoorsiSdchs/ Matchhalle
5 Kids Volley
Kantiunten Lea B. / Simone K./ Herren 3
Tijana P.
Kraftraum Kottenmatte Alle
Herren 1
Kottenmatte BBZ Halle 1 "
g; Philipp J.
k7 M&u16C Damen 5 Damen 1
E St. Martin
c Timo M. Lisa K. Andi G.
g Kn U18 Junioren 1
a Stadthalle 3 Herren 2
IgorK./ 222 Reto W.
. Juniorinnen 1 (U23)
Kanti oben Nicolas T
icolasT.
Mix U14 C Damen 2
St. Martin . . . Herren 3
o Elin R. /Selina G. AdiS.
O MaU1é B Juniorinnen U20 B
o= Kanti oben
Qo Stefanie O./LadinaB. Damian L. / Stephan E.
[T
Mix U14 A
Kanfiunten Matchhalle
Alissia R./ Lotta K.

28.08.25




